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Nome do Componente Curricular em portugués: Esportes
Adaptados Cadigo: EFD 402
Nome do Componente Curricular em inglés: Adapted Sports.

Nome e sigla da Unidade: Escola de Educagdo Fisica da | Unidade académica:
Universidade Federal de Ouro Preto / MG. EEDFUFOP.

Nome do docente: Prof. Dr. Paulo Ernesto Antonelli.

Carga horaria semestral Carga horaria semanal Carga horaria semanal
36 h /aula tedrica 08 h / aula pratica 28 h / aula

Data de aprovacgéo na assembleia departamental: 19.09.2019

Ementa:

Pressupostos e processos de inclusdo no esporte adaptado. Elementos da pedagogia do
esporte adaptado, e, sua inser¢cdo nos métodos de ensino dos jogos esportivos individuais e
coletivos. Relagdes com os modelos de aprendizagem aplicados a iniciagdo esportiva nas

diferentes formas de expressédo do esporte. Esporte adaptado, inclusao e cidadania.

Contelido Programatico:

Unidade |
FUNDAMENTACAO TORICA
1. Estratégias na relacao ensino/aprendizagem focando o desenvolvimento do esporte.
Jogos Cooperativos.
2. Elaboragdo de implementos com material alternativo/reciclavel.
3. Aula Inaugural Esportes de Rendimento
4. Esporte Escolar / Esporte Paralimpico.
5. Reconhecimento e identificagdo das contribui¢cdes das préticas de esportes adaptados.

Propostas de intervencdes praticas pela coletividade académica.

Unidade Il

1. Elaboracdo de propostas de atividades fisicas, recreativas e de lazer. Jogos




regionalizados.
2. Adequacao e aplicagbes préaticas do Goalball.
3. Adequacao e aplicacdes praticas do vélei sentado.
3. Implementos para provas de pista e campo voltado para as populagdes com
deficiéncias.
4. Esporte: Basquetebol no cenario do esporte paralimpico.
5. Adequacdes e préticas de: rugby sobre rodas / futebol de 5 e futebol 7.

6. Adequacdes para atividades de: cooperativismo e estimulacdo cognitiva.

Unidade I
1. Nocgdes gerais sobre organizacdo de eventos esportivos.
2. Informagbes e fundamentos sobre organizagdo de eventos esportivos para as

populagbes com deficiéncias, independente da ordem a que se encontram.

Atividades Complementares

¢ Oficina didatica e pedagodgica para docéncia no ensino fundamental e especial.

e Oficina para concepcéo, elaboracgéo e utilizagdo de materiais adaptados.

Cronograma:

15.08.19 — Apresentacdo das propostas de trabalho — Distribuicdo de missdo académica —
Consideracgfes gerais.

22.08.19 — Unidade | / Préticas por grupos de trabalho; leitura de apoio.

29.08.19 — Estudo individual sobre Jogos Cooperativos. Inicio da Unidade Il / Vivéncias
Praticas; Oficinas de elaboracao de implementos para praticas esportivas.

05.09.19 — Participacdo na aula inaugural sobre esportes e rendimento / Acompanhamento
docente.

12.09.19 — Propostas motrizes com a utilizagéo da bola com rabo.

19.09.19 — Continuidade e finalizagdo do trabalho da elaboracdo e utilizacdo da bola com
rabo: Fungbes psicomotoras.

26.09.19 — Atividades praticas com jornal — Republica de Papel (motricidade fina)

03.10.19 — Primeira Avaliagcdo Semestral Escrita e individual.

10.10.19 - Oficinas para concepc¢ao, elaboracéo e utilizagdo de materiais adaptados.

17.10.19 - Elaboracao de planos de atividades por equipe de estudo para aplicacéo prética




em escolas: do ensino fundamental / especial.

24.10.19 / 31.10.19 - Laboratorizacdo de implementos confeccionados. Descricdo do
inventario e bula para utilizacao.

07.11 e 14.11.19 — Execucdo Prética em escolas do ensino fundamental e especial. Diario de
Bordo. 22 AVALIACAO (Praticas Docentes) SEMESTRAL.

21.11.19 — Auto-Avaliacao.

28.11.19 — Relatorio resumido final. Prova substitutiva.

05.12.19 — Exames Finais.

12.12.19 — Publicacdo dos resultados finais no sistema.
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