Espacos EEFUFOP — Semestre 2025/1

Legenda

Atividades académicas

Atividades de extensédo/pesquisa

Treinamento das equipes da UFOP

Treinamento das Atléticas

Parceria externa




A W N P

GINASIO POLIESPORTIVO

Horario SEG TER QUA QU SEX SAB DOM
07:00h

08:00h

09:00h Arena Hdb. |l Areratdb.

10:00h Arena tob. [N Avena Hab.

11:00h

12:00h

13:00h ArenaFuts. | MIF 123 Arena Futs.

14:00n _arena Futs. [N Arena Futs. Fuisal UFOP

15:00h ] Futsal UFOP

16:00h

Futsal Gol. \_ Voleibol M.  Futsal UFOP

EFD 302 EFD 319 Voleibol M. Futsal M.

EFD 302 EFD 319 ‘ EFD 359 EFD 344 Futsal M.

EFD 005 EFD 345 ‘ EFD 126 EFD 005 EFD 126

EFD 005 EFD 345 ‘ EFD 126 EFD 005 EFD 126

EFD 005 EFD 132 \_ EFD 148 EFD 346

EFD 005 EFD 132 \_ EFD 148 EFD 346




GINASIO DE GINASTICA

Horéario

SEG

TER

QUA

QUI

SEX

SAB

DOM

07:00h
08:00h
09:00h
10:00h
11:00h

Trampolim?

Trampolim?

Trampolim?

Trampolim?
Trampolim?

- MiniMovers
Trampolim?

MiniMovers

Trampolim?
Trampolim?
Trampolim?

Trampolim?
Trampolim?
Trampolim?

12:00h
13:00h
14:00h
15:00h
16:00h
17:00h
18:00h

Trampolim?

Trampolim?

Trampolim?

Fitness Pro

Fitness Pro

19:00h

20:00h
21:00h
22:00h

EFD 115
EFD 115

Trampolim?
Trampolim?
Aerodances?

EFD 148
EFD 148

Trampolim?

Aerodances?

MiniMovers
MiniMovers

MiniMovers

Fitness Pro
Fitness Pro

EFD 125
EFD 125

Trampolim?
Trampolim?

EFD 302

EFD 302

EFD 132
EFD 132

Trampolim?2
Trampolim?
Trampolim?2
Trampolim2
Fitness Pro

EFD 007
EFD 007

Trampolim? |
Trampolim? |

Trampolim?

Trampolim? |

1 Horario do Instituto Trampolim para iniciantes: Segundas, Tercas, Quintas e Sextas-feiras, das 08:30h as 10:30h.
2 Horario do Instituto Trampolim — Rendimento: Segundas as Sextas-feiras, das 13:30h as 17h e Sdbados, das 08:30h as 11:30h.
3 Horério do Aerodance: Tergas-feiras, das 16:30h as 17:30h.

a




TATAME

Horario SEG TER QUA QU SEX SAB DOM
07:00h 0Q3a 0Qa
08:00h 0ga 0ga
09:00h a a a a Def. Pessoa ondo
10:00h
11:00h g
12:00h
13:00h Prep ep Prep 2
14:00h
15:00h
16:00h
Taekwondo

EFD 353 Def. Pessoal* EFD 353

Jiu Jitsu Aikido Jiu Jitsu Aikido |G
20:00h Aikid6 Karaté Aikid6 Karaté
21:00h Karaté Karaté
22:00h

1 Horario do projeto Yoga para Mulheres no Climatério: Segundas e Quartas-feiras, das 07:30h as 08:30h.

2 Horario do projeto Ensino de Lutas — Jiu Jitsu: Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 17h as 18h.

3 Horério do projeto Ensino de Lutas — Jud6: Tercas e Quintas-feiras, das 17:30h as 19h.

4 Horério do projeto Ensino de Lutas — Defesa pessoal para mulheres: Quintas-feiras, das 18h as 19h e Sextas-feiras, das 09h as 10h.
% No sabado, o tatame é dividido simultaneamente pelo Taekwondo, Jiu Jitsu e Kung Fu.



SALA DE DANCA (Sala 05)

Horéario

SEG TER

QUA

QuI

SEX

SAB

DOM

07:00h

08:00h

09:00h

10:00h

Dangas Afr.

11:00h

Dancas Afr.

12:00h

13:00h

14:00h

15:00h

16:00h
17:00h
18:00h

19:00h

20:00h

21:00h

22:00h

1 Horario do projeto Dangas Modernas Africanas — Kizomba & Semba: Tercas-feiras, das 10:45h as 12h e Quintas-feiras, das 17:30h as 19h.
2 Horario do projeto Tai Chi Chuan na UFOP: Tercas e Quintas-feiras, das 19h as 20:30h.

3 Horario do projeto Aerodance: Tercas-feiras, das 15h as 16h (Sala 05) e das 16:30h as 17:30h (Ginasio de Ginasticas).
4




AW N P

QUADRA 1

Horéario

SEG

TER

QUA

QuI

SEX

SAB

DOM

07:00h

08:00h
09:00h
10:00h
11:00h

Arena Vol.

Arena Vol.

ArenaBasq.  ArenaVol. ArenaBasqg.

ArenaBasq. ArenaVol. ArenaBasq.

12:00h

13:00h

14:00h

15:00h

16:00h
17:00h
18:00h

19:00h

N

20:00h
21:00h
22:00h
23:00h

/10

N N

N

- - ~ ~




QUADRA 2

Horéario

SEG TER QUA

QuI

SEX

SAB

DOM

07:00h
08:00h
09:00h
10:00h
11:00h

Arena Futs. Futsal UFOP Arena Futs.
Arena Futs. Futsal UFOP  Arena Futs.

Arena Futs. _ Arena Futs.

Futsal UFOP Arena Futs.
Futsal UFOP Arena Futs.

Arena Futs.

12:00h

13:00h

14:00h

15:00h

16:00h
17:00h
18:00h

19:00h

0 a OP
0 OP
.-

D 344

20:00h
21:00h
22:00h
23:00h

EFD 349

EFD 349

N
0 Q0

O O O O
N

1 Horario da disciplina EFD 348: Tergas e Quintas-feiras, das 19h as 22:40h.
2 Horario da disciplina EFD 172: Quintas-feiras, das 19h as 22:40h.
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LABORATORIO DE MUSCULACAO

Horario SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
07:00h B B

08:00h : B A B A
09:00h A AO A AO A
10:00h Q AO Q AO 0
11:00h Q Q O
12:00h

13:00h

14:00h

15:00h Q A Q A 0
16:00h QV 4 A 4 QV 4 A 4 QV 4
17:00h

18:00h

19:00h EFD 131t

20:00h EFD 131t

21:00h ' EFD152 EFD 143 . EFD 1512
22:00h EFD 152 EFD 1433

1 Horario da disciplina EFD 131: Segundas-feiras, das 21h as 22:40h e Quartas-feiras, das 19h as 22:40h.
2 Horario da disciplina EFD 151: Quartas e Sextas-feiras, das 21h as 22:40h.
3 Horério da disciplina EFD 143: Quartas-feiras, das 19h as 22:40h.

a



A W N P

PISCINA

Horario SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
07:00h
08:00h
MiniMovers  Arena Nat. ||} ~reranNat. Arena Nat.
MiniMovers  Arena Nat. ‘_ Arena Nat. Arena Nat.
MiniMovers \ INGCUERNELS INCUERELS INCUERELS
-
MiniMovers
MiniMovers ‘ INCHER\ETS INCHERETS INCHERETS
MiniMovers \ INGCUERELS INGCUERELS INCUERELS
INCHERETS Arena Nat. Arena Nat.
EFD 011
EFD 011
19:00h
20:00h
21:00h

22:00h




A W N P

SOCIETY

Horario

SEG

TER

QUA

QUI

SEX

SAB

DOM

07:00h

08:00h

09:00h

10:00h

11:00h

12:00h

13:00h

14:00h

15:00h

16:00h

17:00h

18:00h

19:00h

20:00h

21:00h

Carcaras
Carcaras

Carcaras
Carcaras

22:00h




AW N B

CAMPO DE FUTEBOL

Horério

SEG

TER

QUA

QuI

SEX

SAB

DOM

07:00h

08:00h

09:00h

10:00h

11:00h

12:00h

13:00h

14:00h

15:00h

Carcaras
Carcaréas

16:00h

17:00h

18:00h

19:00h

20:00h

21:00h

22:00h




AW N P

QUADRAS DE AREIA

Horario

SEG

TER

QUA

QUI

SEX

SAB

DOM

07:00h

08:00h

09:00h

10:00h

11:00h

12:00h

13:00h

14:00h

15:00h

16:00h

17:00h

18:00h

19:00h

20:00h

21:00h

22:00h




