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Nome do Componente Curricular em português: Futebol e 

Futsal  

 

Nome do Componente Curricular em inglês: Soccer and Futsal 

Código: EFD349 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP 
Unidade acadêmica: 

REITORIA 

Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

01 hora/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: Estudo do futsal e do futebol de campo quanto aos aspectos históricos, iniciação aos 

fundamentos técnicos, táticos e regras básicas como conteúdo da Educação Física. 

Conteúdo programático:  

 

Unidade 1. Histórico das modalidades e contexto social (evolução deste esporte no Brasil e no 

mundo, o futebol como ferramenta de segregação e ascensão social) 

Unidade 2. Fundamentos técnicos do futebol/futsal: Passe, cabeceio, chute, domínio, 

condução, fundamentos do goleiro. 

Unidade 3. Ensino-aprendizagem-treinamento e atuação do profissional nas diferentes Formas 

de manifestação do Futebol/futsal enquanto esporte que são: Educacional, Participação/lazer e 

Esporte de rendimento. 
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