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Nome do Componente Curricular em português: Educação 

Física e Grupos Especiais na Escola 
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Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

00 hora/aula 

Ementa: Reconhecer as condições de saúde de crianças e adolescentes considerando 

estratégias e intervenção através do exercício físico 

Conteúdo programático:  

Módulo 1: Obesidade 

Obesidade infantil, obesidade na adolescência  

Inatividade física e obesidade  

Complicações da obesidade em crianças e adolescentes 

Intervenção da educação física na prevenção e tratamento da obesidade 

 

Módulo 2: Inatividade física e complicações cardiovasculares em crianças e adolescentes 

Hipertensão em crianças e adolescentes 

Alterações do perfil lipídico de crianças e adolescentes 

Intervenção da educação física na prevenção e tratamento dos agravos cardiovasculares de 

crianças e adolescentes 

 

Módulo 3: Alterações metabólicas geradas pelo sedentarismo em crianças e adolescentes 

Consumo de açúcar e sedentarismo 

Efeito da dieta no rendimento físico de crianças e adolescentes 

 



UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUCAÇÃO 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

Módulo 4:  Alterações respiratórias e exercício físico em crianças e adolescentes 

Asma e exercício físico 

Bronquite e exercício físico  

Intervenção do exercício físico na saúde respiratória 

 

Modulo 5: Exercício e cognição 

Efeito do exercício físico na cognição de crianças e adolescentes 

Rendimento escolar e inatividade física 
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