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Nome do Componente Curricular em portugués: Educacéo

Fisica e Grupos Especiais na Escola
Codigo: EEF409
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Groups

and Physical Education

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - L Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
pratica
30 horas 02 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: Reconhecer as condi¢bes de salde de criancas e adolescentes considerando
estratégias e intervencao através do exercicio fisico

Conteldo programatico:

Modulo 1: Obesidade

Obesidade infantil, obesidade na adolescéncia
Inatividade fisica e obesidade

Complicacgdes da obesidade em criancas e adolescentes

Intervencdo da educacéo fisica na prevencdo e tratamento da obesidade

Modulo 2: Inatividade fisica e complicacdes cardiovasculares em criangas e adolescentes
Hipertensdo em criancas e adolescentes
Alteracdes do perfil lipidico de criancas e adolescentes

Intervencdo da educacdo fisica na prevencdo e tratamento dos agravos cardiovasculares de
criancas e adolescentes

Maodulo 3: Alteragcdes metabolicas geradas pelo sedentarismo em criancgas e adolescentes
Consumo de agucar e sedentarismo

Efeito da dieta no rendimento fisico de criancas e adolescentes
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Maodulo 4: Alteracdes respiratdrias e exercicio fisico em criancas e adolescentes
Asma e exercicio fisico
Bronquite e exercicio fisico

Intervencéo do exercicio fisico na saude respiratéria

Modulo 5: Exercicio e cognicédo
Efeito do exercicio fisico na cognicéo de criancas e adolescentes

Rendimento escolar e inatividade fisica
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