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Nome do Componente Curricular em português: Prática 
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Nome do Componente Curricular em inglês: Pedagogical 
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Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

01 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: As abordagens pedagógicas e o trato com os conteúdos de ensino da Educação Física 

escolar. Vivências práticas na escola: possibilidades de se trabalhar os conteúdos da Educação 

Física. 

Conteúdo programático:  

Unidade - I - As abordagens pedagógicas e o trato com os conteúdos de ensino da Educação 

Física escolar 

Reconhecimento do contexto em que se situa a escola, os alunos e a Educação Física. 

Análise, seleção e estudo das abordagens pedagógicas da Educação Física (abordagens 

críticas e não críticas). 

Elaboração dos planos de ensino para as intervenções na escola. 

Unidade - II - Vivências práticas na escola: possibilidades de se trabalhar os conteúdos da 

Educação 

Física 

Intervenções nas aulas de Educação Física na escola. tendo como eixo norteador da prática 

pedagógica os pressupostos teóricos das abordagens de ensino da Educação Física escolar. 

Discussões, avaliações e reflexões sobre as intervenções realizadas na escola. 
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