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Nome do Componente Curricular em português: Psicologia da 

Atividade Física no Ambiente Escolar 

Nome do Componente Curricular em inglês: Psychology of 

Physical Activity in School Environment 

Código: EEF405 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

00 hora/aula 

Ementa: Estudo dos processos emocionais, motivacionais, aspectos intervenientes à 

coesão/relação de grupos na área da Educação Física, Esporte, Recreação e Saúde, tendo 

como conceito básico a compreensão psicológica do comportamento do indivíduo. 

Conteúdo programático:  

UNIDADE I – Introdução à Psicologia do Esporte 

1. Conceitos sobre Psicologia do Esporte 

2. Regulação psíquica do comportamento humano 

3. Análise das capacidades e habilidades psíquicas 

4. Tarefas e funções da Psicologia do Esporte 

5. Áreas de aplicação 

 

UNIDADE II – Personalidade e Aspectos cognitivos  

1. Teorias da Personalidade 

2. Desenvolvimento da personalidade 

3. Criança e Personalidade 

4. Conceito de Atenção e concentração 

5. Tomada de decisão 

 

UNIDADE III – Motivação para à prática de atividades físicas 
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1. Teorias de motivação 

2. Motivação para aprendizagem20    

3. Conceito de motivação social 

4. Relação motivação e aderência nas aulas 

 

UNIDADE IV – Emoções 

1. Teorias sobre emoções 

2. Emoções positivas e negativas 

3. Controle emocional 

 

UNIDADE V – Bullying, Agressão e violência 

1. Teorias sobre bullying, agressão e violência 

2. Formas e determinantes da agressão 

3. Formas de controle e prevenção 

 

UNIDADE VI – Processos sociais 

1. Interação social 

2. Coesão de grupo 

3. Conflitos sociais 

4. Processo efetivo de liderança do professor 

5. Efetividade na comunicação 

Bibliografia básica: 
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