UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
PRO-REITORIA DE GRADUCAGCAO [UFor |
PROGRAMA DE DISCIPLINA i

Nome do Componente Curricular em portugués: Psicologia da

Atividade Fisica no Ambiente Escolar
Codigo: EEF405
Nome do Componente Curricular em inglés: Psychology of

Physical Activity in School Environment

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - L Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
pratica
30 horas 02 horas/aula
00 hora/aula

Ementa: Estudo dos processos emocionais, motivacionais, aspectos intervenientes a
coesdo/relacdo de grupos na area da Educacdo Fisica, Esporte, Recreacdo e Saude, tendo
como conceito basico a compreensdo psicoldgica do comportamento do individuo.

Conteldo programatico:

UNIDADE I - Introducéo a Psicologia do Esporte

1. Conceitos sobre Psicologia do Esporte

2. Regulacéo psiquica do comportamento humano
3. Anadlise das capacidades e habilidades psiquicas
4. Tarefas e funcdes da Psicologia do Esporte

5. Areas de aplicacio

UNIDADE Il — Personalidade e Aspectos cognitivos

1. Teorias da Personalidade

2. Desenvolvimento da personalidade
3. Crianca e Personalidade

4. Conceito de Atencéo e concentracao
5. Tomada de deciséo

UNIDADE |1l — Motivag&o para a préatica de atividades fisicas
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1. Teorias de motivacao

2. Motivagéo para aprendizagem20

3. Conceito de motivagéo social

4. Relacdo motivacao e aderéncia nas aulas

UNIDADE IV — Emoc0es

1. Teorias sobre emocgoes
2. Emocdes positivas e negativas
3. Controle emocional

UNIDADE V — Bullying, Agressdo e violéncia

1. Teorias sobre bullying, agresséo e violéncia
2. Formas e determinantes da agressao
3. Formas de controle e prevencéo

UNIDADE VI — Processos sociais

1. Interacéo social

2. Coesao de grupo

3. Conflitos sociais

4. Processo efetivo de lideranca do professor
5. Efetividade na comunicacao
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