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Nome do Componente Curricular em português: Esportes 

Adaptados 

Nome do Componente Curricular em inglês: Adapted Sports 

Código: EEF402 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

01 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: Pressupostos e processos de inclusão no esporte adaptado. Elementos da pedagogia 

do esporte adaptado, e, sua inserção nos métodos de ensino dos jogos esportivos individuais 

e coletivos. Relações com os modelos de aprendizagem aplicados à iniciação esportiva nas 

diferentes formas de expressão do esporte. Esporte adaptado, inclusão e cidadania. 

Conteúdo programático:  

1. Estratégias na relação ensino/aprendizagem focando o desenvolvimento do esporte. 

2. Esporte Escolar / Esporte Paralímpico. 

3. Noções gerais sobre organização de eventos esportivos. 

Unidade II  

1. Estudos, reconhecimento das regras e aplicações práticas do Goalball. 

2. Fundamentação do vôlei sentado – vivências práticas. 

3. Atletismo: Provas de pista e campo voltado para as populações com deficiências 

4. Natação, Esportes de Luta e Basquetebol no cenário do esporte paralímpico. 

5. Fundamentos e práticas de: rugby sobre rodas – futebol de 5 e futebol.  

6. Dimensões multidisciplinares sobre: esporte na natureza / esportes para pessoas com 

deficiência. 

7. Esportes direcionados para pessoas com deficiência intelectual. 

Unidade III  

1. Noções gerais sobre organização de eventos esportivos. 

2. Informações e fundamentos sobre organização de eventos esportivos para s 

populações com necessidades educacionais especiais. 
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Atividades Complementares 

Realização do ciclo de esportes adaptados: práticas de campo. 
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