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Nome do Componente Curricular em português: Ginástica 

para todos 

Nome do Componente Curricular em inglês: Gymnastics for 

Everyone 

Código: EEF401 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

01 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: Estudo da Ginástica Geral, sua livre forma de expressão corporal com a metodologia 

e a técnica de uma atividade gímnica, sem finalidade competitiva, não tendo relações de 

limites entre movimento, música, espaço físico, vestuário e composição, priorizando o 

processo de formação de profissionais de Educação Física. 

Conteúdo programático:  

Unidade - I 

1. Definição e considerações da Ginástica para Todos 

Unidade - II  

2. Elaboração de coreografias para Ginástica para Todos 

Unidade – III 

3. Aspectos didáticos, pedagógicos e metodológicos da Ginástica para Todos 

Unidade - IV 

4. Realização de Festivais de Ginástica para Todos 
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