UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
PRO-REITORIA DE GRADUCAGCAO [UFor |
PROGRAMA DE DISCIPLINA -

Nome do Componente Curricular em portugués: Ginastica
para todos
Codigo: EEF401
Nome do Componente Curricular em inglés: Gymnastics for
Everyone
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéria semestral Carga horéaria semanal tedrica g o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Estudo da Ginastica Geral, sua livre forma de expressao corporal com a metodologia
e a técnica de uma atividade gimnica, sem finalidade competitiva, ndo tendo relacbes de
limites entre movimento, musica, espaco fisico, vestuario e composicdo, priorizando o
processo de formacdo de profissionais de Educagdo Fisica.

Conteudo programaético:

Unidade - |

1. Definicéo e consideracGes da Ginastica para Todos

Unidade - 11

2. Elaboracdo de coreografias para Ginastica para Todos

Unidade — 111

3. Aspectos didaticos, pedagogicos e metodoldgicos da Ginastica para Todos
Unidade - IV

4. Realizacdo de Festivais de Ginstica para Todos
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