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Nome do Componente Curricular em português: Estagio 

Supervisionado: Ensino Médio 

Nome do Componente Curricular em inglês: Supervised 

Internship:  High School 

Código: EEF393 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

90 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

04 hora/aula 

Ementa: O ensino da Educação Física no Ensino Médio. Estudo e aplicação dos conteúdos 

da Educação Física no Ensino Médio: implicações, limites, avanços e possibilidades na 

prática pedagógica cotidiana do professor nas aulas de Educação Física. 

Conteúdo programático:  

Unidade I – Elementos estruturais para a docência 

1. Teoria da complexidade, currículo e formação docente. 

2. Planejamento das aulas em Educação Física escolar 

3. Abordagens pedagógicas em Educação Física 

4. Métodos de ensino 

5. Estratégias didáticas de ensino 

Unidade II – Trabalho de campo 

1. Observação in loco de aulas 

2. Intervenção nas aulas 
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