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Nome do Componente Curricular em português: Tendências 

e Abordagens Pedagógicas da Educação Física 

 

Nome do Componente Curricular em inglês: Trends and 

Pedagogical Approaches of Physical Education 

Código: EFD360 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP 
Unidade acadêmica: 

REITORIA 

Carga horária semestral 

Ex: 30 horas 

Carga horária semanal teórica 

01 hora/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: Tendências e abordagens pedagógicas da Educação Física. Tendências pedagógicas 

higienista, militarista, tendência pedagogicista, esportivista e a popular. Os conteúdos da 

Educação Física Escolar sob o olhar das tendências pedagógicas. 

Conteúdo programático:  

 

Unidade I:  Tendências Pedagógicas da Educação Física Escolar (até 1985) 

Higienista (até 1930) 

Militarista (de 1930 a 1945)  

Pedagogicista (1945 a 1964)  

Esportivista (1964 a 1985) 

Unidade II: Abordagens Pedagógicas da Educação Física Escolar (após 1985) 

Abordagem Construtivista-Interacionista; 

Abordagem Escola Aberta; 

Abordagem Desenvolvimentista; 

Abordagem Humanista; 

Abordagem Psicomotricista; 

Abordagem Crítico-superadora (Cultura corporal de movimento); 

Abordagem Atividade Física para Promoção da Saúde; 
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