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Nome do Componente Curricular em português: Educação 

Física II: Conteúdos, Metodologias e Práticas no Ensino 

Fundamental 

Nome do Componente Curricular em inglês: Acquisition of 

The Writing System  and Literacy II. 

Código: EEF358 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

60 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

02 hora/aula 

Ementa: Desenvolvimento físico e psicomotor da criança de 6 a 11 anos; Metodologia do 

Ensino da Educação Física no Ensino Fundamental. 

Conteúdo programático:  

Desenvolvimento físico e psicomotor da criança de 6 a 11 anos;  

O contexto da Educação Física na Escola:  

Abordagens Pedagógicas. 

Objetivos, Conteúdos, Metodologias e Avaliação em Educação Física. 

Referencial curricular nacional de Educação Física para o Ensino Fundamental; 

PCNs – Educação Física do 2° ao 5° ano de escolaridade. 

Bibliografia básica: 

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCAÇÃO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE 

EDUCAÇÃO FUNDAMENTAL. Parâmetros curriculares nacionais: [1º a 4º series] 

ensino de primeira à quarta série. Brasília (DF): MEC/SEF 1997. 96 p.   

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação Física na escola: implicações para a prática 

pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 491 p. 

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educação física: possibilidade de 

intervenção na escola. 4. ed. Campinas: Papirus 2010. 349 p. 

Bibliografia complementar: 

BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educação física escolar: uma proposta de diretrizes 

pedagógicas. Revista Mackenzie de Educação Física, v. 1, n. 1, p. 73-81, 2002. 
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GALLARDO, J. S. P. (Org.). Educação Física escolar: Do berçário ao ensino médio. Rio de 

Janeiro: Lucerna, 2005. 138 p. 

RÉ, A. H. N. Crescimento, maturação e desenvolvimento na infância e adolescência: 

implicações para o esporte. Revista Motricidade, v.7, n. 3, p. 55-67, 2011. 

SCARPATO, Marta (Org.). Educação Física: como planejar as aulas na educação básica. 

São Paulo: AVERCAMP, 2007. 184 p. 

 


