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Nome do Componente Curricular em português: Educação 

Física I: Conteúdos, Metodologias e Praticas na Educação 

Infantil 

Nome do Componente Curricular em inglês: Physical 

Education I: Contents, Methodologies and Practices in Early 

Childhood Education 

Código: EEF357 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

60 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

02 hora/aula 

Ementa: Desenvolvimento físico e psicomotor da criança de 0 a 5 anos; Processo de ensino-

aprendizagem das habilidades motoras; Metodologia do ensino da Educação Física na 

educação infantil. 

Conteúdo programático:  

Crescimento, Maturação e Desenvolvimento na Infância 

 

   Conceitos básicos;  

   Fases do desenvolvimento motor;  

   Fatores intervenientes no desenvolvimento motor;  

    Desenvolvimento físico e perceptivo-motor: do nascimento aos cinco anos de idade. 

 

Processo de Ensino-Aprendizagem das Habilidades Motoras 

Classificação das habilidades motoras;  

Como se adquire uma habilidade motora;  

Como estruturar a prática de habilidades motoras. 

 

Referencial curricular nacional para a educação infantil: Educação Física 

A criança e o movimento;  
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Objetivos, conteúdos e orientações gerais para o professor;  

O Jogo no desenvolvimento motor e psicossocial de crianças;  

Práticas corporais lúdicas e Jogos Cooperativos. 
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