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Nome do Componente Curricular em português: Jogos 
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Código: EFD346 

Nome e sigla do departamento: Centro Desportivo da UFOP - 
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Unidade acadêmica: 

REITORIA 

Carga horária semestral 

Ex: 30h 

Carga horária semanal teórica 

01 hora/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: Jogo, Brinquedo e Brincadeira: concepções teóricas. Estudo e análise de diferentes 

manifestações de jogos na cultura brasileira. Jogo e Educação Física: dimensões pedagógicas.  

Conteúdo programático: 

 

1. Jogo, Brinquedo e Brincadeira. 

Fundamentos para o estudo dos jogos, brinquedos e brincadeiras: concepções históricas, 

antropológicas, sociológicas, psicológicas. Teorias dos jogos.  

2. Estudo e análise de diferentes manifestações de jogos, brinquedos e brincadeiras na cultura 

brasileira. 

Jogos, educação e cultura. Jogo e a cultura. Interfaces do jogo, da brincadeira e do brinquedo. 

Dimensão lúdica e dimensão pedagógica dos jogos. Contribuições dos jogos para o 

desenvolvimento da criança, do adolescente e do adulto. Classificação dos jogos. Tipos de 

jogos. Jogos, inclusão e pluralidade cultural; Jogos e preconceitos.  

3. Jogos e Educação Física. 

Jogos e dimensões pedagógicas.  Formação lúdica do profissional em Educação Física. 

Aspectos metodológicos dos jogos. Critérios de seleção e organização dos conteúdos dos 

jogos. Confecção de jogos e brinquedos. Observação, vivência e aplicação de jogos na 

Educação Física. 
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