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Nome do Componente Curricular em português: Pedagogia 

da Educação Física 

 

Nome do Componente Curricular em inglês: Pedagogy of 

Physical Education 

Código: EFD341 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP 
Unidade acadêmica: 

REITORIA 

Carga horária semestral 

Ex: 30 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

00 horas/aula 

Ementa: Perspectivas pedagógicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem em 

Educação Física. Aspectos didático-pedagógicos, orientações conceituais e estilos de ensino 

no ensino da Educação Física. O esporte enquanto objeto de ensino com finalidades 

educacionais 

Conteúdo programático:  

 

Unidade 1: Perspectivas pedagógicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem em 

Educação Física 

- Saberes docentes e atuação profissional 

- Tendências pedagógicas em Educação Física 

- Processo de ensino-aprendizagem em Educação Física em contextos formais e não formais 

de ensino 

Unidade 2: Aspectos didático-pedagógicos, orientações conceituais e estilos de ensino no 

ensino da Educação Física 

- Dimensões (atitudinal, conceitual e procedimental) que orientam o processo instrucional em 

Educação Física 

- Abordagens pedagógicas em Educação Física 

- Estilos de ensino em Educação Física 

Unidade 3: A Educação Física enquanto objetos de ensino com finalidades educacionais, 

recreativas e de alto rendimento 
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- Conteúdos de ensino da Educação Física nas perspectivas da educação e do rendimento; 

- Perspectivas dos conteúdos de ensino da Educação Física a partir das potencialidades sociais 

Os conteúdos elencados atendem a Resolução CNE/CP Nº 1, de 30/06/2012 - Educação em 

Direitos Humanos. 
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