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Nome do Componente Curricular em português: História e 

Educação Física 

 

Nome do Componente Curricular em inglês: History and 

Physical Education 

Código: EFD338 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP 
Unidade acadêmica: 

REITORIA 

Carga horária semestral 

Ex: 30 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

00 horas/aula 

Ementa: História e Educação Física: aproximações, contribuições e possibilidades de estudos. 

Estudos históricos e historiográficos (registros escritos) da Educação Física e do Esporte no 

Brasil. Abordagens dos temas transversais na Educação Física. 

Conteúdo programático:  

 

Unidade I:  Estudos históricos e historiográficos da Educação Física e do Esporte no Brasil 

Papel contemporâneo da Educação Física; 

Origem da educação física Brasileira: os sistemas ginásticos europeus e a educação física no 

Brasil. 

Profissionais de educação física: Quem somos? O que fazemos? 

Evolução histórica dos estudos sobre exercício físico. Onde estamos? Para onde vamos? 

Jogos Olímpicos: História da Maratona Olímpica; 

Jogos Olímpicos: História das modalidades Olímpicas no Brasil; 

Unidade II: História da Educação Física no Brasil 

Tendências pedagógicas da Educação Física. 

Abordagens pedagógicas da Educação Física. 

Criação do curso superior de educação física no Brasil. 
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Lei 9696/98 que regulamenta a educação física no Brasil. 

Licenciatura e Bacharelado na educação física; 

Ética na Educação Física; 

Bibliografia básica:  
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Física. Ijui: Unijui, 2003. 
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Paulo: IBRASA, 1999. 
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