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Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos

Especiais em Handebol

Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in

Handball

Codigo: EEF323

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP

Unidade académica:
Reitoria

Carga horéria semestral

30 horas

Carga horaria semanal tedrica

01 horas/aula

Carga horéria semanal
pratica

01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,

execucdo e avaliacdo de programas.

Conteldo programatico:

UNIDADE | — HABILIDADES ESPECIFICAS DO HANDEBOL (FUNDAMENTOS TECNICOS)
Exercicios pedagdgicos para o aprendizado dos fundamentos e aperfeicoamento técnico do handebol.

Fundamentos ofensivos, defensivos. Fundamentos técnicos do Goleiro.

UNIDADE Il - SISTEMAS TATICOS

Funcdes ofensivas, defensivas: individual, por zona e mista.

UNIDADE Il - REGRAS

Estudo das regras e sua aplicabilidade.

UNIDADE IV - ASPECTOS FISIOLOGICOS DO HANBEBOL

Sistemas Energéticos, Capacidades fisicas do handebol;

UNIDADE V - HANDEBOL COMO ESPORTE COMPETITIVO

Treinamento conducéo e direcdo de eequipes.
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