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Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Futebol de Campo
Codigo: EEF320
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in
Soccer
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucdo e avaliacdo de programas.

Conteldo programatico:
Unidade I: Histérico do futebol de campo

Origem

Evolucéo

Principais competi¢Ges no Brasil e no mundo
Caracteristicas das principais competicdes e suas categorias

Unidade II: Estrutura administrativa no futebol de campo

Estrutura organizacional da modalidade
Departamentos relacionados ao futebol de campo
Perfil do futuro profissional

Comissao técnica (profissionais/fungdes)

Unidade I1l: Regras do futebol de campo

e As regras da modalidade
Identificacdo das principais regras e penalidades durante o jogo
Unidade IV: Treinamento técnico no futebol de campo

e Metodologia do treinamento técnico
e Fundamentos teoricos da aprendizagem técnica no futebol de campo
e Fundamentos técnicos basicos do futebol de campo

Unidade IV: Iniciacdo ao treinamento tatico no futebol de campo

e Definicdo de tatica
e Evolucdo dos sistemas taticos




UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
PRO-REITORIA DE GRADUCAGCAO [UFor |
PROGRAMA DE DISCIPLINA i

e Metodologia do treinamento tatico no futebol de campo
Unidade V: Iniciacdo ao treinamento fisico no futebol de campo

e Definicdo béasica dos principais componentes fisicos inerentes no futebol de campo
(velocidade, forca, resisténcia aerdbia e anaerdbia)

Testes utilizados no futebol de campo.
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