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PROGRAMA DE DISCIPLINA Ui edrs

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos
Especiais em Voleibol
Codigo: EEF318
Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in
Volleyball
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucdo e avaliacdo de programas.

Conteldo programatico:

Unidade I: Historico e caracteristicas do Voleibol

- Historico

- Organizacéo do Voleibol

- Capacidades Fisicas (coordenativas motoras e mistas)

Unidade I1I: Fundamentos e gestos técnicos

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Recepgao

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Defesa.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Bloqueio

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Saque

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Levantamento.
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Ataque
Unidade IlI: Tatica do Voleibol

- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tética de defesa
- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tatica de ataque.
- Confeccionar e interpretar escaltes.

Unidade IV: Preparacdo Fisica no Voleibol
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- Planejamento e organizagao
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