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Nome do Componente Curricular em português: Didática Da 

Educação Física 

Nome do Componente Curricular em inglês: Physical 

Education Didactics 

Código: EFD171 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

60 horas 

Carga horária semanal teórica 

04 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

00 hora/aula 

Ementa: A Didática e a Didática da Educação Física. Princípios didáticos aplicados à 

Educação Física escolar. Possibilidades de organização do trabalho pedagógico escolar. As 

abordagens pedagógicas de ensino da Educação Física escolar. 

Conteúdo programático:  

Unidade 1. A Didática e a Didática da Educação Física 

O campo da didática e a sua multidimensionalidade 

A didática e a formação de educadores 

O lugar da didática na prática pedagógica do professor de Educação Física 

Unidade 2. Princípios didáticos aplicados à Educação Física escolar 

Planejamento 

Objetivos 

Os conteúdos 

Metodologia 

Avaliação. 

Unidade 3. Possibilidades de organização do trabalho pedagógico na escola 

Plano de aula 

Plano de ensino 

Projeto politico-pedagógico. 

Unidade 4. As abordagens pedagógicas de ensino da Educação Física escolar 
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Abordagens Acríticas 

Abordagens Críticas 
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