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Nome do Componente Curricular em portugués: Socorros de
Urgencia
Caodigo: EFD160

Nome do Componente Curricular em inglés: Emergency Care

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Manobra e técnica de socorros. Primeiros socorros e educacao fisica: métodos de
prevencdo e procedimentos de urgéncia e emergéncia relacionados as préaticas corporais.
Estuda os tipos mais comuns de primeiros socorros relacionados a educacdo fisica, enquanto
ndo chega auxilio especializado, frente a situacdes de distirbio da consciéncia, parada
cardiorrespiratoria, estado de choque, hemorragias, ferimentos e laceracdes, afogamentos,
intoxicacOes e lesbes Gsseas, articulares e tendinosas. Desenvolve ainda procedimentos para
atenuar o sofrimento humano no local do acidente ou enquanto ocorre alguma doenca subita.
Estabelece também limitacGes de seus procedimentos de acordo com os conhecimentos e
treinamentos adquiridos.

Conteudo programatico:

1. Conceitos basicos de primeiros socorros
2. O sistema de assisténcia as emergéncias
2.1 Caracteristicas pessoais do socorrista
2.2 Responsabilidades do socorrista

2.3 Direitos do paciente

3. Equipamentos basicos usados em primeiros socorros e bioseguranca
4. Sinais vitais e sinais diagnosticos

4.1 Respiragéo

4.2 Pulsacéo

4.3 Pressdo arterial

4.4 Temperatura
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5. Avaliacéo geral de pacientes

5.1 Dimensionamento da cena de emergéncia

5.2 Avaliacdo inicial do paciente

5.3 Avaliacdo dirigida para o trauma ou para a emergéncia médica
5.4 Avaliagdo fisica detalhada

5.5 Avaliacdo continuada

6. Principios de reanimacéo

6.1 Engasgamentos

6.2 Parada respiratoria

6.3 Parada cardiaca

6.4 Manobras de ressuscitagdo

7. Controle de hemorragias e choque

8. Tratamento de ferimentos

9. Fraturas luxagdes e entorses

10. Manipulago e transporte de pessoas

11. Emergéncias médicas

11.1 Emergéncias médicas cardiovasculares

11.2 Emergéncias médicas respiratorias

11.3 Diabetes e abdome agudo

11.4 Desmaios e convulsdes

12. Emergéncias pediatricas

12.1 Consideraces sobre idade, tamanho e resposta
12.2 Situacgdes de abuso

13. Pacientes com necessidades especiais

13.1 Pessoas cegas, surdas ou de lingua estrangeira
13.2 Pessoas com deficiéncia fisica ou mental

13.3 Pessoas idosas
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14. Situagdes especiais

14.1 Triagem de multiplas vitimas

14.2 Como agir em casos de acidentes de transito

14.3 Como agir em emergéncias com produtos perigosos

e 14.4 Como agir em situacdes de incéndios
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