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Ementa: Estudo dos métodos de medida dos parametros fisioldgicos durante o exercicio fisico
e de controle do treinamento fisico desde a qualidade de vida até o desempenho. Identificacdo
das alteracbes fisioldgicas produzidas estresse ambiental e pelo treinamento fisico de alto
rendimento.

Conteldo programatico:
Métodos de Medida

Obijetivos: Identificar os métodos de medida dos parametros fisiol6gicos como parametro de
controle do treinamento fisico

01. Triagem e estratificacdo de risco

02. Unidades de medida

03. Medida do trabalho e Poténcia

04. Medida e estimativa do VO2

05. Lactato como parametro de controle do treinamento
06. Limiar glicémico

Sistema metabdlico e treinamento fisico

Objetivos: Reconhecer e avaliar o efeito do exercicio e do treinamento fisico sobre o
metabolismo energético em repouso e durante a atividade.

01. Taxa metabdlica basal
02. Gasto energético
03. Balanco energético

04. Composicéo corporal e gasto energético

05. Estimativa do gasto energético




Estresse ambiental e exercicio fisico

Objetivos: Identificar as alteragdes produzidas pelo exercicio fisico agudo e crénico em
diferentes condi¢Oes ambientais

01. Exercicio fisico e calor

02. Hidratacdo e exercicio fisico

03. Exercicio fisico e frio

04. Exercicio fisico e altitude

Fisiologia do envelhecimento e pediatrica

Obijetivos: Identificar os métodos de medida dos parametros fisiolégicos como parametro de
controle do treinamento fisico em idosos, criangas e adolescentes.

01. Alteracbes fisiologicas com o envelhecimento
02. Medidas dos parametros fisiol6gicos alterados pelo treinamento fisico no idoso
03. Fisiologia pediatrica

04. Medidas dos parametros fisioldgicos alterados pelo treinamento fisico em criancas e
adolescentes

Alteracdes fisioldgicas produzidas pelo treinamento fisico voltado ao desempenho

Obijetivos: Identificar as alteracbes fisioldgicas produzidas pelo treinamento fisico de alto
rendimento, fisiologia do atleta.

01. Resposta hormonal ao exercicio de alta intensidade
02. Cardiologia do esporte de alto rendimento

03. Overtraining
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