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Nome do Componente Curricular em portugués: Fisiologia do
Exercicio |
Caodigo: EFD132
Nome do Componente Curricular em inglés: Exercise
Physiology |
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
pratica
60 horas 02 horas/aula
02 hora/aula

Ementa: Estudo das alteracGes agudas e cronicas produzidas pelo exercicio fisico sobre os
sistemas fisiologicos e suas interacdes, interferéncia do exercicio fisico sobre 0s mecanismos
de controle da homeostasia durante o exercicio.

Conteldo programatico:
Bioenergética

Obijetivos: Identificar os mecanismos fisioldgicos e vias metabolicas envolvidas na
producdo e consumo de energia durante os diferentes tipos de exercicio.

01. Homeostasia

02. Substrato energético

03. Metabolismo aerébico

04. Metabolismo anaerobico

05. Avaliacdo das vias metabdlicas envolvidas durante o exercicio
06. Balango energético

Sistema neuromuscular e exercicio

Obijetivos: Reconhecer os mecanismos de controle do movimento bem como aqueles
envolvidos na contragdo muscular, identificar o efeito do treinamento sobre o sistema
muscular.

01. Controle do movimento humano
02. Proteinas contrateis

03. Fisiologia da contragdo muscular
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04. Efeito dos diferentes tipos de exercicio sobre o sistema neuromuscular
05. Efeito agudo e cronico do exercicio sobre o sistema muscular
Funcdo cardiovascular e exercicio

Obijetivos: Identificar as alteracdes produzidas pelo exercicio fisico agudo e crénico sobre o
sistema cardiovascular

01. Estrutura do sistema cardiovascular

02. Alterac6es na freqiiéncia cardiaca, volume de ejecdo e débito cardiaco produzidas pelo
exercicio agudo e cronico

03. Hemodinamica e exercicio
04. Controle do sistema cardiovascular e exercicio
Funcéo respiratéria e exercicio

Obijetivos: Identificar as alteracdes produzidas pelo exercicio fisico agudo sobre o sistema
respiratdrio, alteracdes do controle da respiracdo e avaliagdo funcional.

01. Estrutura do sistema respiratério

02. Regulacdo da respiracdo durante o exercicio

03. AlteracGes da funcdo respiratoria durante o exercicio

04. Equilibrio &cido basico, sistema respiratorio e exercicio
05. Avaliacdo da funcdo cardiorrespiratoria — medida do VO2
Funcdo endocrina e exercicio

Obijetivos: Identificar as alteracdes hormonais produzidas pelo exercicio agudo e crdnico e
suas consequéncias sobre o controle sistémico.

01. Agéo hormonal e interacdo hormonio receptor
02. Regulacdo hormonal e exercicio

03. Hormonios anabdlicos

04. Horménios catabolicos

05. Controle neural da liberagdo hormonal e exercicio

Bibliografia bésica:
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