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PROGRAMA DE DISCIPLINA Ui edrs

Nome do Componente Curricular em portugués: Cinesiologia
Caodigo: EFD131

Nome do Componente Curricular em inglés: Kinesiology

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
h 2h I
60 horas 02 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Desenvolver o estudo da dinamica do movimento humano (tipos de movimentos,
posturas, lesBes, etc.). Relacionar os fatores estruturais, funcionais e biomecanicos na
motricidade humana.

Conteldo programatico:

UNIDADE |

1. Fundamentos do movimento humano.
1.1. Introdug&o a Cinesiologia e Biomecénica.
1.2. Terminologias basicas empregadas na motricidade humana.
1.3. Aspectos do sistema esquelético na dindmica do movimento.
1.4. A artrologia na dindmica do movimento humano.
1.5. Consideragdes musculares na dindmica do movimento humano.
1.6. Perfil neurol6gico na dindmica do movimento humano.

UNIDADE II

2. . Aspectos cinesiol6gicos.
2.1. Aspectos cinesioldgicos do membro superior.
2.2. Aspectos cinesiol6gicos do membro inferior.
2.3. Aspectos cinesioldgicos do tronco.

UNIDADE Il

3. Consideragdes biomecanicas
3.1. Analise cinematica na motricidade humana
3.1.1.Conceitos da cinematica linear.
3.1.2.Conceitos da cinematica angular.
3.2. Analise cinética na motricidade humana.
3.2.1.Conceitos da cinética linear.
3.2.2.Conceitos da cinética angular.
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