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Carga horária semestral 

60 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 
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02 hora/aula 

Ementa: Desenvolver o estudo da dinâmica do movimento humano (tipos de movimentos, 

posturas, lesões, etc.). Relacionar os fatores estruturais, funcionais e biomecânicos na 

motricidade humana. 

Conteúdo programático:  

UNIDADE I 

1. Fundamentos do movimento humano. 

1.1. Introdução a Cinesiologia e Biomecânica. 

1.2. Terminologias básicas empregadas na motricidade humana. 

1.3. Aspectos do sistema esquelético na dinâmica do movimento. 

1.4. A artrologia na dinâmica do movimento humano. 

1.5. Considerações musculares na dinâmica do movimento humano. 

1.6. Perfil neurológico na dinâmica do movimento humano. 

UNIDADE II 

2. . Aspectos cinesiológicos. 

2.1. Aspectos cinesiológicos do membro superior. 

2.2. Aspectos cinesiológicos do membro inferior. 

2.3. Aspectos cinesiológicos do tronco. 

UNIDADE III 

3. Considerações biomecânicas 

3.1. Análise cinemática na motricidade humana 

3.1.1. Conceitos da cinemática linear. 

3.1.2. Conceitos da cinemática angular. 

3.2. Análise cinética na motricidade humana. 

3.2.1. Conceitos da cinética linear. 

3.2.2. Conceitos da cinética angular. 
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