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Nome do Componente Curricular em português: Lazer e 

Educação Física 

 

Nome do Componente Curricular em inglês: Leisure and 

Physical Education 

Código: EFD126 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

60 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

02 hora/aula 

Ementa: Os estudos do Lazer e a Educação Física: diálogos, possibilidades de intervenções e 

propostas. Análise e estudo de diferentes concepções de lazer e suas implicações 

contemporâneas. 

Conteúdo programático:  

- Compreensões históricas do lazer 

- Lazer: conceitos, concepções e valores 

- Lazer e Educação Física: diálogos 

- Interesses culturais do lazer 

- Formação, atuação e mercado de trabalho 

- Animação Cultural 

- Espaços e equipamentos de lazer 

- Projetos de lazer: intervenção e propostas 
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