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Nome do Componente Curricular em portugués: Ginastica
Ritmica
Caodigo: EFD125
Nome do Componente Curricular em inglés: Rhythmic
Gymnastics
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horaria semanal
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica 9 o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Aspectos historicos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodologicos e
didatico-pedagdgicos da Ginastica Ritmica (GR). O ensino da GR em diferentes contextos da
Educacdo Fisica. Tendéncias atuais do ensino da modalidade.

Conteldo programatico:

Unidade A: A Ginastica Ritmica (GR): histdria e evolucao
[1 Histdrico da modalidade

[1 Evolucdo: nocdo geral de regras (caracterizagdo da GR)
Unidade B: A GR e o corpo

[1 Elementos corporais basicos: caracteristicas e execu¢do

[1 Processo de ensino-aprendizagem: aprender, analisar e desenvolver atividades que
facilitem o aprendizado dos elementos corporais

1 Montagem da série: utilizacdo da musica e construcdo de uma seqiiéncia coreogréafica
Unidade C: Os aparelhos da GR
[1 Os aparelhos: corda, bola, arco, macas e fita: suas especificidades e vivéncia préatica

[1 Processo de ensino-aprendizagem: aprender, analisar e desenvolver atividades que
facilitem o aprendizado do manejo dos aparelhos oficiais (material alternativo)

Unidade D: A GR e a atuagao profissional

[1 A GR e a Educacdo Fisica (dimens@es: bioldgica, técnica e pedagdgica) e sua utilizacdo
em diferentes contextos de ensino

[J Visitas orientadas
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