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PROGRAMA DE DISCIPLINA Ui edrs

Nome do Componente Curricular em portugués:
Aprendizagem Motora

Caodigo: EFD120

Nome do Componente Curricular em inglés: Motor Learning

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
Carga horaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor:flr.| a semanal
pratica
30 horas 02 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Desenvolver o estudo das bases tedricas e dos conceitos chaves da aprendizagem
motora para interpretar o movimento humano.

Conteldo programatico:

UNIDADE |

1. Introducdo as habilidades motoras.

1.1. Classificacio geral das habilidades motoras

1.2. A medida do desempenho motor

UNIDADE II

2. O controle motor.

2.1. Aspectos centrais e ambientais do sistema de controle motor.
2.2. A propriocepcéo e a visdo no controle motor.

2.3. As habilidades motoras complexas.

UNIDADE 111

3. O controle motor e a atencao.

3.1. O desempenho do movimento coordenado voluntario
3.2. A preparacéo e o desempenho de habilidades motoras.
3.3. A atencdo visual seletiva. 2

UNIDADE IV
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4. A aprendizagem de habilidades motoras.

4.1. A observacao do desempenho durante praticas e testes.
4.2. Caracteristicas distintas do desempenho e do executante.
4.3. A transferéncia da aprendizagem.

UNIDADE V

5. O feedback.

5.1. Fatores que influenciam a aprendizagem da habilidade motora.
5.2. O feedback aumentado e a sua utilizag&o.

5.3. Caracteristicas temporais do feedback.

UNIDADE VI

6. A variabilidade de experiéncias praticas.

6.1. Os parametros espagos-temporais.

6.2. As tomadas de decisdes.

6.3. A pratica mental.

UNIDADE VII

7. As capacidades motoras.

e 7.1. Os niveis das capacidades motoras.
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