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Nome do Componente Curricular em portugués: Ginastica
Avrtistica
Codigo: EEF115
Nome do Componente Curricular em inglés: Artistic
Gymnastics
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
- - - Carga horéria semanal
Carga horéria semestral Carga horéaria semanal tedrica g o
pratica
30 horas 01 horas/aula
01 hora/aula

Ementa: Aspectos histéricos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodologicos e
didatico-pedagdgicos da Ginastica Artistica (GA). O ensino da GA em diferentes contextos
da educacdo fisica. Tendéncias atuais do ensino da modalidade.

Conteldo programatico:

UNIDADE I - Aspectos historicos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodoldgicos e didatico-
pedagdgicos da Ginastica Artistica (GA).

a) Origens, finalidades, fundamentos, aparelhos, terminologia especifica e lesdes na ginastica artistica;
b) Vivéncia do processo ensino aprendizagem da ginastica artistica (aulas praticas).

UNIDADE Il - O ensino da GA em diferentes contextos da educacao fisica.

a) Conteldos, exercicios basicos, seguranca nas execucgdes e estudo das ajudas em ginastica artistica;
b) Vivéncia do processo ensino aprendizagem da ginastica artistica (aulas praticas).

UNIDADE |1l - Tendéncias atuais do ensino da modalidade.

a) Planejamento, metodologias de ensino, materiais alternativos e campeonatos de ginastica artistica;
b) Vivéncia do processo ensino aprendizagem da ginastica artistica (aulas praticas).

Bibliografia basica:
ARAUJO, C. M. R. Manual de ajudas em ginastica. Sdo Leopoldo: ULBRA, 2003.
AYOUB, E. Ginéstica geral e educacdo fisica escolar. 2. ed. Campinas: Editora Unicamp, 2007.

DARIDO, S. C. Para ensinar educacao fisica: possibilidade de intervencéo na escola. Campinas:
Papirus, 2008.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. S&o Paulo:
Phorte, 2008.
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Bibliografia complementar:

RAMOS, J. J. Os Exercicios Fisicos na Histdria e na Arte: do homem primitivo aos nossos dias.
Sao Paulo: IBRASA, 1983.




