
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUCAÇÃO 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

Nome do Componente Curricular em português: Ginastica 

Artistica 

Nome do Componente Curricular em inglês: Artistic 

Gymnastics 

Código: EEF115 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

01 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: Aspectos históricos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodológicos e 

didático-pedagógicos da Ginástica Artística (GA). O ensino da GA em diferentes contextos 

da educação física. Tendências atuais do ensino da modalidade. 

Conteúdo programático:  

UNIDADE I - Aspectos históricos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodológicos e didático-

pedagógicos da Ginástica Artística (GA). 

a) Origens, finalidades, fundamentos, aparelhos, terminologia específica e lesões na ginástica artística; 

b) Vivência do processo ensino aprendizagem da ginástica artística (aulas práticas). 

UNIDADE II - O ensino da GA em diferentes contextos da educação física. 

a) Conteúdos, exercícios básicos, segurança nas execuções e estudo das ajudas em ginástica artística; 

b) Vivência do processo ensino aprendizagem da ginástica artística (aulas práticas). 

UNIDADE III - Tendências atuais do ensino da modalidade. 

a) Planejamento, metodologias de ensino, materiais alternativos e campeonatos de ginástica artística; 

b) Vivência do processo ensino aprendizagem da ginástica artística (aulas práticas). 
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Bibliografia complementar: 

RAMOS, J. J. Os Exercícios Físicos na História e na Arte: do homem primitivo aos nossos dias. 

São Paulo: IBRASA, 1983. 

 


