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Nome do Componente Curricular em portugués: Natacao

Nome do Componente Curricular em inglés: Swimming

Caodigo: EFDO011

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L . . C horari I
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica are Orér.l asemana
pratica
h 1h I
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo dos conceitos basicos de hidrodindmica, dos principios de adaptacdo ao meio
liquido, da mecénica e ensino das técnicas basicas dos quatro nados principais.

Conteudo programatico:

UNIDADE | — Evolucéo historica da natagéo e utilizagdo do ambiente

1.

2.

Origem da modalidade

Conceito e tipos

Historico

Normas para a utilizagdo e orientagdo do ambiente da piscina

Materiais

UNIDADE Il — Adaptacéo e elementos fundamentais

1.

2.

Adaptacéo ao meio liquido
Flutuagéo
Respiracdo

Propulsdo

UNIDADE Il — Nados competitivos

1.

2.

Regras bésicas dos nados competitivos

Nado Livre
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3. Nado Peito
4, Nado Costas
5. Nado Borboleta

6. Nado Medley
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