UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
PRO-REITORIA DE GRADUCAGCAO
PROGRAMA DE DISCIPLINA i

Nome do Componente Curricular em portugués: Basquetebol
Caodigo: EFDO010

Nome do Componente Curricular em inglés: Basketball

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L . - C horari I
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica are Orér.l asemana
pratica
h 1h I
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Estudo do Basquetebol quanto aos aspectos historicos, iniciacdo aos fundamentos
técnicos, taticos e regras basicas como conteudo da Educacao Fisica.

Conteudo programatico:

Unidade I:Histdrico e caracteristicas do Basquetebol
- Histérico

- Organizacdo do Basquetebol

- Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas)

Unidade Il: Fundamentos técnicos

- Manejo de bola e equilibrio do corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do passe.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da drible.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do arremesso.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do controle e equilibrio do
corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do manejo de bola.

Unidade I1l: Tética do Basquetebol
- Tipos de defesa: por zona, individual e mista.

- Sistemas ofensivos contra defesas por zona, individual e mista..
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- Confeccionar e interpretar escaltes.

Unidade IV: Preparacdo Fisica no Basquetebol

- Planejamento e organizagéo
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