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PROGRAMA DE DISCIPLINA Ui edrs

Nome do Componente Curricular em portugués: Fundamentos
Ginasticos

Caodigo: EFD007

Nome do Componente Curricular em inglés: Fundamentals of

Gymnastic
Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L . . C horari I
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica are Orér.l asemana
pratica
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: As ginasticas como conteudo nos diferentes contextos de aplicacdo do exercicio
fisico, abordando os aspectos didatico-pedagdgicos e metodologicos do seu ensino.
Perspectivas atuais das diferentes manifestacdes das ginasticas. Estudo das nomenclaturas
anatémicas aplicado as ginasticas.

Conteldo programatico:
Unidade - |
1. Tipos e Conceitos de Ginésticas.
Unidade - 11
2. Planos e eixos dos movimentos ginasticos.
Unidade — 111
3. Aspectos didaticos, pedagdgicos e metodoldgicos do ensino da ginastica
Unidade — IV

4. Formas tradicionais, atuais e tendéncias da ginastica.

Bibliografia bésica:
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Fontoura, 2001.
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2004.

RAMALDES, A. Hidro 1000 Exercicios com Acessorios. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

LIMA, V. A. Ginastica Laboral: Atividade Fisica no Ambiente de Trabalho. Sdo Paulo:
Phorte, 2005




