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Nome do Componente Curricular em portugués: Formacao
Ritmica do Movimento

Caodigo: EFD006

Nome do Componente Curricular em inglés: Rhythmic
Movement Formation

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade académica:
Reitoria
L . . C horari I
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal tedrica are Orér.l asemana
pratica
30 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Aprendizagem e estudo do ritmo. Identificacdo da relacdo ritmo e movimento.
Analise do ritmo nas atividades fisicas. Aspectos metodologicos e didatico-pedagdgicos do
ensino das atividades ritmicas nos diferentes contextos da Educacéo Fisica.

Conteldo programatico:
Unidade A—Ritmo

e Histdrico — Origem, significado e evolugdo da Ritmica
e Conceitos basicos

e Ritmo e métrica

e Educacdo do sentido ritmico

Unidade B — Ritmo e movimento

O ritmo na construcao e execucdo do movimento
Movimentos ritmicos naturais

Movimentos ritmicos formativos

Movimentos ritmicos criativos

Ritmo com meio educacional na Educacéo Fisica

Unidade C — Atividades ritmicas

e Jogos ritmicos
e Brinquedos cantados
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