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Nome do Componente Curricular em português: Formação 

Rítmica do Movimento 

 

Nome do Componente Curricular em inglês: Rhythmic 

Movement Formation 

Código: EFD006 

Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

30 horas 

Carga horária semanal teórica 

01 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

01 hora/aula 

Ementa: Aprendizagem e estudo do ritmo. Identificação da relação ritmo e movimento. 

Análise do ritmo nas atividades físicas. Aspectos metodológicos e didático-pedagógicos do 

ensino das atividades rítmicas nos diferentes contextos da Educação Física. 

Conteúdo programático:  

Unidade A–Ritmo 

● Histórico – Origem, significado e evolução da Rítmica 

● Conceitos básicos 

● Ritmo e métrica 

● Educação do sentido rítmico 

Unidade B – Ritmo e movimento 

● O ritmo na construção e execução do movimento 

● Movimentos rítmicos naturais 

● Movimentos rítmicos formativos 

● Movimentos rítmicos criativos 

● Ritmo com meio educacional na Educação Física 

Unidade C – Atividades rítmicas 

● Jogos rítmicos 

● Brinquedos cantados 
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