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Nome e sigla do departamento: CEDUFOP Unidade acadêmica: 

Reitoria 

Carga horária semestral 

60 horas 

Carga horária semanal teórica 

02 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

02 hora/aula 

Ementa: Estrutura metodológica e sua evolução histórica no processo de ensino dos esportes 

coletivos e individuais, da iniciação ao alto rendimento. Organização dos conteúdos e 

métodos ao longo das fases de desenvolvimento esportivo. Relação entre metodologia e 

prática, vantagens e desvantagens no processo de ensino. Métodos formais (latentes) e novas 

correntes (incidentais) metodologia do ensino dos esportes. 

Conteúdo programático:  

UNIDADE I – CONCEITOS. 

Metodologia; Esporte; Esportes coletivos; Esportes individuais; Iniciação esportiva; 

Rendimento esportivo; Níveis de rendimento; Alto rendimento; Conteúdos; Métodos de 

ensino e treinamento; Métodos formais; Novas correntes; Processo de Ensino-aprendizagem-

treinamento (EAT); Fases de desenvolvimento; 

UNIDADE II – SISTEMAS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES 

SADE – Sistema de Aprendizagem de Desenvolvimento; TLP – Treinamento a longo prazo; 

Integrado; 

UNIDADE III – ESTRUTURA SUBSTANTIVA, CONTEÚDO DE ENSINO E 

TREINAMENTO DOS ESPORTES. 

Técnica; Tática; Estrutura motora; Estrutura socioambiental; Estrutura psíquica; Estrutura 

genética; 

UNIDADE IV – MÉTODOS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES 

Métodos formais; Novas correntes; 
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UNIDADE V – ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES NO 

DESENVOLVIMENTO HUMANO 

Ensinar a crianças; Ensinar a jovens; Ensinar a adultos; Ensinar a idosos; 
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Fundamentos pedagógicos do programa segundo tempo: da reflexão a prática. Maringá: 

Eduem, 2009.  p. 163-206. 796:37.013 F981 2008 1 exemplar disponível. 

KRÖGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2ª 
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