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Nome do Componente Curricular em português: Psicologia I 

 

Nome do Componente Curricular em inglês: Psychology I 
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Carga horária semestral 

60 horas 

Carga horária semanal teórica 

04 horas/aula 

Carga horária semanal 

prática 

00 hora/aula 

Ementa: Introdução ao estudo da Psicologia, psicologia da educação: relações estabelecidas 

entre a psicologia do desenvolvimento, da aprendizagem, da personalidade e a psicologia 

social. A Psicologia do Esporte. O entendimento dos fatores psicológicos relacionados ao 

esporte e o desenvolvimento humano. Os processos psicológicos básicos e a relação com 

atividade física. 

Conteúdo programático:  

A disciplina psicologia tem como objetivo central, oferecer aos alunos do curso de educação física 

conteúdo relacionado a: 1. Processos cognitivos e aprendizagem; 2. Percepção, atenção e 

concentração; 3. Emoções; 4. Estresse; 5. Processos grupais, liderança e comunicação.  

Todos os temas propostos são abordados em interlocução direta com as necessidades de atuação do 

profissional da área de educação física.  

O aluno ao final da disciplina deverá realizar a relação entre os fatores psicológicos e: a saúde; 

qualidade de vida; diagnóstico do estresse; emoções; e os processos envolvidos na aprendizagem de 

novos comportamentos.  Com base nestas informações ter a possibilidade de pensar procedimentos e 

ações de intervenção. 
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