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Nome do Componente Curricular em portugués: Psicologia |
Codigo: EAD214

Nome do Componente Curricular em inglés: Psychology |

Nome e sigla do departamento: DEETE Unidade académica:
CEAD
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal tedrica Carga hor?r.l a semanal
pratica
h 4 h I
60 horas 04 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Introducdo ao estudo da Psicologia, psicologia da educacgéo: relagdes estabelecidas
entre a psicologia do desenvolvimento, da aprendizagem, da personalidade e a psicologia
social. A Psicologia do Esporte. O entendimento dos fatores psicolégicos relacionados ao
esporte e o desenvolvimento humano. Os processos psicoldgicos basicos e a relagdo com
atividade fisica.

Conteldo programatico:

A disciplina psicologia tem como objetivo central, oferecer aos alunos do curso de educagéo fisica
contetdo relacionado a: 1. Processos cognitivos e aprendizagem; 2. Percepcao, atengéo e
concentracdo; 3. Emocdes; 4. Estresse; 5. Processos grupais, lideranca e comunicagéo.

Todos os temas propostos sao abordados em interlocucdo direta com as necessidades de atuacdo do
profissional da &rea de educacéo fisica.

O aluno ao final da disciplina devera realizar a relacdo entre os fatores psicoldgicos e: a salde;
qualidade de vida; diagndstico do estresse; emocdes; e 0s processos envolvidos na aprendizagem de
novos comportamentos. Com base nestas informacgdes ter a possibilidade de pensar procedimentos e
acoes de intervencéo.
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