Coordenagao de Esporte e Lazer, Aniversarios, Feriados no Brasil seg. 7 nov. 2022 (Horério Padréo de Brasilia - Sdo Paulo)
08:00

JEOP - Ginasio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (Jodo Luis)
08:00 - 17:00
09:00
10:00 - - ——
Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00 - - —
Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
15:00 - 17:00
16:00
FitnessPro - Ginasio G.A. (Lenice)
17:00 16:30 - 17:30
Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel) Jiu Jitsu - Tatame (Augusto) FitnessPro6 - Ginasio G.A. (Lenice)
18:00 | 17:30 - 24:00 17:30 - 19:00 17:30 - 18:30
19:00
Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel)
19:00 - 23:00
20:00
21:00
22:00
23:00




Coordenagao de Esporte e Lazer, Aniversarios, Feriados no Brasil ter. 8 nov. 2022 (Horario Padréo de Brasilia - Sdo Paulo)
08:00

JEOP - Ginasio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (Jodo Luis) Futsal UFOP - Quadra 2 (Renato Moreira)
08:00 - 17:00 08:00 - 10:00
09:00 —
Karaté - Tatame (Alexsandro)
09:00 - 10:00
10:00 - - ——
Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel)
18:00 | 17:30 - 24:00
FitnessPro - Ginasio G.A. (Lenice)
18:00 - 19:00
19:00 —
Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel) Aikidé - Tatame (Ronan)
19:00 - 23:00 19:00 - 20:30
20:00
21:00
22:00
23:00




Coordenagao de Esporte e Lazer, Aniversarios, Feriados no Brasil qua. 9 nov. 2022 (Horéario Padréo de Brasilia - Sdo Paulo)
08:00

JEOP - Ginasio poliesportivo, Quadra 1 &
Quadra 2 (Joao Luis)

08:00 - 17:00

09:00

10:00

Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Futsal UFOP - Ginasio (Renato Moreira)
14:00 - 17:00

15:00

Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
15:00 - 17:00

16:00

FitnessPro - Ginasio G.A. (Lenice)
17:00 16:30 - 17:30

Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel) FitnessPr6 - Ginasio G.A. (Lenice)
18:00 | 17:30 - 24:00 17:30 - 18:30

19:00

Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel)
19:00 - 23:00

20:00

21:00

22:00

23:00




Coordenagao de Esporte e Lazer, Aniversarios, Feriados no Brasil qui. 10 nov. 2022 (Horério Padrdo de Brasilia - Sdo Paulo)
08:00

JEOP - Ginasio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (Jodo Luis) Futsal UFOP - Quadra 2 (Renato Moreira)
08:00 - 17:00 08:00 - 10:00
09:00 —
Karaté - Tatame (Alexsandro)
09:00 - 10:00
10:00 - - ——
Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel)
18:00 | 17:30 - 24:00
FitnessPro - Ginasio G.A. (Lenice)
18:00 - 19:00
19:00 —
Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel) Aikidé - Tatame (Ronan)
19:00 - 23:00 19:00 - 20:30
20:00
21:00
22:00
23:00




Coordenagao de Esporte e Lazer, Aniversarios, Feriados no Brasil sex. 11 nov. 2022 (Horério Padrédo de Brasilia - Sdo Paulo)

08:00
JEOP - Ginasio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (Joao Luis) Yoga para Mulheres no Climatério - Tatame (Angélica)
08:00 - 17:00 08:00 - 09:00
09:00
10:00 - - —
Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00 - - —
Instituto Trampolim - Ginasio de G.A. (Zacaron)
15:00 - 17:00
16:00
17:00
Jiu Jitsu - Tatame (Augusto) FitnessPro - Ginasio G.A. (Lenice)
1000 17:30 - 19:00 17:30 - 18:30

19:00



Coordenagao de Esporte e Lazer, Aniversarios, Feriados no Brasil sab. 12 nov. 2022 (Horario Padréo de Brasilia - Sdo Paulo)

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

Futsal - Quadra 1 (Rafael Cabral)
10:00 - 11:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00



Coordenacéo de Esporte e Lazer, Aniversarios, Feriados no Brasil dom. 13 nov. 2022 (Horéario Padrdo de Brasilia - Séo Paulo)
06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00




