
seg. 7 nov. 2022 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)Coordenação de Esporte e Lazer, Aniversários, Feriados no Brasil

JEOP - Ginásio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (João Luís)
08:00 - 17:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
15:00 - 17:00

FitnessPró - Ginásio G.A. (Lenice)
16:30 - 17:30

Jiu Jitsu - Tatame (Augusto)
17:30 - 19:00

FitnessPró - Ginásio G.A. (Lenice)
17:30 - 18:30

Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel)
19:00 - 23:00

Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel)
17:30 - 24:00
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ter. 8 nov. 2022 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)Coordenação de Esporte e Lazer, Aniversários, Feriados no Brasil

JEOP - Ginásio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (João Luís)
08:00 - 17:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00

FitnessPró - Ginásio G.A. (Lenice)
18:00 - 19:00

Karatê - Tatame (Alexsandro)
09:00 - 10:00

Futsal UFOP - Quadra 2 (Renato Moreira)
08:00 - 10:00

Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel)
19:00 - 23:00

Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel)
17:30 - 24:00

Aikidô - Tatame (Ronan)
19:00 - 20:30
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qua. 9 nov. 2022 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)Coordenação de Esporte e Lazer, Aniversários, Feriados no Brasil

JEOP - Ginásio poliesportivo, Quadra 1 & 
Quadra 2 (João Luís)
08:00 - 17:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
15:00 - 17:00

FitnessPró - Ginásio G.A. (Lenice)
16:30 - 17:30

FitnessPró - Ginásio G.A. (Lenice)
17:30 - 18:30

Futsal UFOP - Ginásio (Renato Moreira)
14:00 - 17:00

Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel)
19:00 - 23:00

Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel)
17:30 - 24:00
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qui. 10 nov. 2022 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)Coordenação de Esporte e Lazer, Aniversários, Feriados no Brasil

JEOP - Ginásio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (João Luís)
08:00 - 17:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00

FitnessPró - Ginásio G.A. (Lenice)
18:00 - 19:00

Karatê - Tatame (Alexsandro)
09:00 - 10:00

Futsal UFOP - Quadra 2 (Renato Moreira)
08:00 - 10:00

Cheerleader MARTELADA - Tatame (Samuel)
19:00 - 23:00

Treinos MARTELADA - Quadras 1 & 2 (Samuel)
17:30 - 24:00

Aikidô - Tatame (Ronan)
19:00 - 20:30
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sex. 11 nov. 2022 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)Coordenação de Esporte e Lazer, Aniversários, Feriados no Brasil

JEOP - Ginásio poliesportivo, Quadra 1 & Quadra 2 (João Luís)
08:00 - 17:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
10:00 - 12:00

Instituto Trampolim - Ginásio de G.A. (Zacaron)
15:00 - 17:00

Yoga para Mulheres no Climatério - Tatame (Angélica)
08:00 - 09:00

FitnessPró - Ginásio G.A. (Lenice)
17:30 - 18:30

Jiu Jitsu - Tatame (Augusto)
17:30 - 19:00
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sáb. 12 nov. 2022 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)Coordenação de Esporte e Lazer, Aniversários, Feriados no Brasil

Futsal - Quadra 1 (Rafael Cabral)
10:00 - 11:00
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dom. 13 nov. 2022 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)Coordenação de Esporte e Lazer, Aniversários, Feriados no Brasil
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