
Coordenação de Esporte e Lazer, Feriados no Brasil, Feriados no Brasil seg. 27 jul. 2026 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)

Futsal UFOP T3 - Ginásio poliesportivo (Renato)
14:00 - 15:00

Futsal UFOP T4 - Ginásio poliesportivo (Renato)
15:00 - 16:00

Futsal UFOP T5 - Ginásio poliesportivo 
(Renato)
16:00 - 17:00

Fitness Pró T1 - 
Ginásio de G.A. 
(Lenice)
17:00 - 18:00

Voleibol UFOP - 
Quadra 1 (Kelerson)
17:00 - 19:00

Jiu Jitsu - Tatame 
(João Victor)
17:00 - 18:00

Muay Thai - Tatame (Maria Clara)
21:00 - 22:30

Instituto Trampolim T1 - Ginásio de G.A. (Estácio)
08:30 - 09:30

Instituto Trampolim T2 - Ginásio de G.A. (Estácio)
09:30 - 10:30

Instituto Trampolim 
T6 - Ginásio de G.A. 
(Estacio)
13:30 - 14:30
Instituto Trampolim 
T7 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
14:30 - 15:30
Instituto Trampolim 
T8 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
15:30 - 16:30

EFD 353 - Tatame 
(Washington)
18:00 - 19:00

Fitness Pró T1 - 
Ginásio de G.A. 
(Lenice)
16:00 - 17:00

Futsal UFOP - Ginásio 
poliesportivo (Renato)
17:00 - 19:00

Tai chi chuan - Sala 
05 (Thiago)
19:00 - 20:30

Yoga para mulheres no Climatério - Tatame (Angélica)
07:30 - 08:30

Treino MEDUFOP - Ginásio poliesportivo (Liga das Atléticas)
08:00 - 10:00

Treino UNIFICADA 
UFOP - Quadra 2 (Liga 
das Atléticas)
17:00 - 19:00

Treino PIRATAS - 
Quadra 2 (Liga das 
Atléticas)
14:00 - 17:00

Treino UNIFICADA 
UFOP - Piscina (Liga 
das Atléticas)
16:00 - 19:00

Instituto Trampolim 
R1 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
13:30 - 17:00

Treino PIRATAS - 
Quadra 1 (Liga das 
Atléticas)
14:00 - 17:00

Instituto Trampolim 
R2 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
18:30 - 20:30

Defesa pessoal para mulheres - Tatame (João Pagno)
09:00 - 10:00

Muay Thai - Tatame (Diogo)
10:00 - 11:30

Karatê - Tatame 
(Pedro)
17:00 - 18:00

Jiu Jitsu - Tatame 
(João Pagno)
19:00 - 20:30

Taekwondo - Tatame 
(Enarê)
17:30 - 18:30

EFD 131 - Lab. 
Musculação (Everton)
19:00 - 21:00

Treino UNIFICADA 
UFOP - Quadra 2 (Liga 
das Atléticas)
19:00 - 21:00

Treino MARTELADA - Quadra 1 (Liga das 
Atléticas)
19:00 - 20:00

Treino RADIOATIVA - Quadra 1 (Liga das 
Atléticas)
20:00 - 21:00

EFD 005 - Ginásio poliesportivo 
(Siomara)
21:00 - 22:40

EFD 115 - Ginásio de G.A. (Emerson 
Cruz)
21:00 - 22:40

EFD 131 - Lab. Musculação (Everton)
21:00 - 22:40

EFD 349 - Quadra 2 (Renato)
21:00 - 22:40

Handebol UFOP - Ginásio poliesportivo (Mariana)
22:40 - 23:50

EFD 005 - Ginásio 
poliesportivo 
(Siomara)
19:00 - 21:00
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Coordenação de Esporte e Lazer, Feriados no Brasil, Feriados no Brasil ter. 28 jul. 2026 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)

Danças Modernas Africanas: Kizomba & 
Semba - Sala 05 (Roger)
10:30 - 12:00

EFD 302 - Quadra 1 
(Kelerson)
14:00 - 16:00

Ensaio Aerodance - Sala 
05 (Albená)
15:00 - 16:30

Voleibol UFOP - Quadra 2 
(Kelerson)
16:00 - 18:00Aerodance - Ginásio de G.

A. (Albená)
16:30 - 17:30EFD 319 - Ginásio 

poliesportivo (Renato)
17:00 - 19:00

EFD 346 - Quadra 1 
(Gustavo)
17:00 - 19:00

EFD 116 - Sala 05 
(Vinícius)
18:00 - 19:00

Treino PIRATAS - Ginásio 
poliesportivo (Liga das 
Atléticas)
14:00 - 17:00

Instituto Trampolim T3 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
07:30 - 08:30 Treino ADEM - Campo de Futebol (Guilherme 

Perdigão)
08:00 - 10:00

Futsal UFOP T1 - Ginásio poliesportivo (Renato)
08:00 - 09:00

Instituto Trampolim T4 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
08:30 - 09:30 Futsal UFOP T2 - Ginásio poliesportivo 

(Renato)
09:00 - 10:00Instituto Trampolim T5 - Ginásio de G.A. 

(Estácio)
09:30 - 10:30

Treinamento APAE - 
Piscina (Lidiane)
13:00 - 14:00 Instituto Trampolim R1 - 

Ginásio de G.A. (Estácio)
13:30 - 17:00

Instituto Trampolim T9 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
13:30 - 14:30 Treino PIRATAS - Quadra 

2 (Liga das Atléticas)
14:00 - 16:00

Acqua Kids T1 - Piscina (Lidiane)
14:00 - 15:00

Instituto Trampolim T10 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
14:30 - 15:30 Acqua Kids T2 - Piscina 

(Lidiane)
15:00 - 16:00Instituto Trampolim T11 - 

Ginásio de G.A. (Estácio)
15:30 - 16:30 Acqua Pró T1 - Piscina 

(Lidiane)
16:00 - 17:00

Acqua Pró T2 - Piscina (Lidiane)
17:00 - 18:00

EFD 344 - Quadra 2 
(Samara)
18:00 - 19:00

Treino UNIFICADA UFOP - 
Piscina (Liga das 
Atléticas)
18:00 - 19:00

Instituto Trampolim R2 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
18:30 - 20:30

Aikidô - Tatame (Ronan)
19:30 - 21:00

Muay Thai - Tatame (Diogo)
10:00 - 11:30

Jiu Jitsu - Tatame (João Pagno)
09:00 - 10:30

Muay Thai - Tatame 
(Diogo)
20:30 - 22:00

Jiu Jitsu - Tatame (João 
Pagno)
19:30 - 21:00

Judô - Tatame (Henrique)
17:30 - 19:00

EFD 148 - Quadra 1 
(Lenice)
19:00 - 21:00

EFD 172 - Ginásio de G.A. 
& Sala 05 (Emerson)
19:00 - 21:00

EFD 301 - Quadra 2 
(Vinícius)
19:00 - 21:00

EFD 345 - Ginásio 
poliesportivo (Samara)
19:00 - 21:00

EFD 132 - Quadra 2 
(Lenice)
21:00 - 22:40

EFD 152 - Ginásio poliesportivo (Kelerson)
21:00 - 22:40

Treino PIRATAS - Ginásio poliesportivo (Liga das Atléticas)
22:40 - 23:50

Basquete UFOP - Quadra 
1 (Arthur)
21:00 - 22:40

EFD 172 - Ginásio de G.A. 
& Sala 05 (Emerson)
21:00 - 22:40
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Coordenação de Esporte e Lazer, Feriados no Brasil, Feriados no Brasil qua. 29 jul. 2026 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)

EFD 362 - Sala 
05 (Albená)
19:00 - 21:00

EFD 143 - Lab. 
Musculação 
(Daniel)
19:00 - 21:00

EFD 011 - 
Piscina (Lidiane)
17:00 - 19:00

EFD 143 - Lab. 
Musculação (Vinícius)
21:00 - 22:40

EFD 125 - 
Ginásio de G.A. 
(Samara)
19:00 - 21:00

MiniMovers - Ginásio 
poliesportivo e 
Piscina (Siomara)
08:00 - 16:30

Futsal UFOP T3 - Quadra 2 (Renato)
14:00 - 15:00

Futsal UFOP T4 - 
Quadra 2 (Renato)
15:00 - 16:00

Futsal UFOP T5 - 
Quadra 2 (Renato)
16:00 - 17:00

Fitness Pró T1 - 
Ginásio de G.A. 
(Lenice)
17:00 - 18:00

Voleibol UFOP - 
Quadra 1 
(Kelerson)
17:00 - 19:00

Jiu Jitsu - 
Tatame (João 
Victor)
17:00 - 18:00

Muay Thai - Tatame 
(Maria Clara)
21:00 - 22:30

Karatê - Tatame (Pedro)
17:00 - 18:00

EFD 116 - Sala 
05 (Vinícius)
18:00 - 19:00

Instituto Trampolim 
T1 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
08:30 - 09:30
Instituto Trampolim 
T2 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
09:30 - 10:30

Instituto Trampolim 
T6 - Ginásio de G.A. 
(Estacio)
13:30 - 14:30
Instituto Trampolim 
T7 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
14:30 - 15:30

Instituto Trampolim 
T8 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
15:30 - 16:30

Kung Fu - 
Ginásio de G.A. 
(Leonardo)
19:00 - 21:00

Fitness Pró T1 - 
Ginásio de G.A. 
(Lenice)
16:00 - 17:00

Futsal UFOP - 
Quadra 2 
(Renato)
17:00 - 19:00

Handebol UFOP - 
Ginásio 
poliesportivo 
(Mariana)
17:00 - 19:00

Atletismo UFOP - 
Campo de Futebol 
(Italo)
15:00 - 17:00

Yoga para mulheres 
no Climatério - 
Tatame (Angélica)
07:30 - 08:30

Treino RADIOATIVA - 
Ginásio poliesportivo 
(Liga das Atléticas)
21:00 - 22:40

Treino MARVIN - Ginásio 
poliesportivo (Liga das 
Atléticas)
22:40 - 23:50

Treino MEDUFOP - 
Quadra 1 (Liga das 
Atléticas)
21:00 - 22:40

Treino MEDUFOP - Quadra 1 (Liga das Atléticas)
22:40 - 23:50

Treino 
RADIOATIVA - 
Quadra 2 (Liga 
20:00 - 21:00

Treino MARVIN - Quadra 
2 (Liga das Atléticas)
21:00 - 22:00

Treino MEDUFOP - 
Quadra 2 (Liga das 
Atléticas)
22:00 - 23:00

Treino MEDUFOP - 
Sala 05 (Liga das 
Atléticas)
10:00 - 12:00

Treino 
UNIFICADA 
UFOP - Piscina 
19:00 - 20:00

Instituto Trampolim 
R1 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
13:30 - 17:00

Treino PIRATAS - 
Quadra 1 (Liga das 
Atléticas)
14:00 - 17:00

Instituto 
Trampolim R2 - 
Ginásio de G.A. 
(Estácio)
18:30 - 20:30

Muay Thai - Tatame (Diogo)
10:00 - 11:30

Jiu Jitsu - 
Tatame (João 
Pagno)
19:00 - 20:30

Muay Thai - Tatame 
(Diogo)
15:30 - 17:00

EFD 131 - Lab. 
Musculação 
(Everton)
19:00 - 21:00

EFD 131 - Lab. 
Musculação (Everton)
21:00 - 22:40

EFD 126 - 
Ginásio 
poliesportivo 
(Silvio)
19:00 - 21:00

EFD 151 - Lab. 
Musculação (Albená)
21:00 - 22:40

Basquete UFOP - 
Quadra 1 
(Arthur)
19:00 - 21:00
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Coordenação de Esporte e Lazer, Feriados no Brasil, Feriados no Brasil qui. 30 jul. 2026 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)

Instituto Trampolim T3 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
07:30 - 08:30 Treino ADEM - Campo de Futebol (Guilherme 

Perdigão)
08:00 - 10:00

Futsal UFOP T1 - Ginásio poliesportivo (Renato)
08:00 - 09:00

Instituto Trampolim T4 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
08:30 - 09:30 Futsal UFOP T2 - Ginásio poliesportivo 

(Renato)
09:00 - 10:00Instituto Trampolim T5 - Ginásio de G.A. 

(Estácio)
09:30 - 10:30

Treinamento APAE - 
Piscina (Lidiane)
13:00 - 14:00 Instituto Trampolim R1 - 

Ginásio de G.A. (Estácio)
13:30 - 17:00

Instituto Trampolim T9 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
13:30 - 14:30Treino PIRATAS - Quadra 

1 (Liga das Atléticas)
14:00 - 17:00

Treino PIRATAS - Quadra 
2 (Liga das Atléticas)
14:00 - 16:00

Acqua Kids T1 - Piscina (Lidiane)
14:00 - 15:00

Instituto Trampolim T10 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
14:30 - 15:30 EFD 301 - Ginásio 

poliesportivo (Gustavo)
15:00 - 17:00

Acqua Kids T2 - Piscina (Lidiane)
15:00 - 16:00

Instituto Trampolim T11 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
15:30 - 16:30 EFD 302 - Ginásio de G.A. 

(Lenice)
16:00 - 18:00

Voleibol UFOP - Quadra 2 
(Kelerson)
16:00 - 18:00

Acqua Pró T1 - Piscina 
(Lidiane)
16:00 - 17:00

Futsal UFOP - Ginásio 
poliesportivo (Renato)
17:00 - 19:00

Voleibol UFOP - Quadra 1 
(Kelerson)
17:00 - 19:00

Acqua Pró T2 - Piscina 
(Lidiane)
17:00 - 18:00 Danças Modernas 

Africanas: Kizomba & 
Semba - Sala 05 (Roger)
17:30 - 19:00

EFD 344 - Quadra 2 
(Samara)
18:00 - 19:00

Treino UNIFICADA UFOP - 
Piscina (Liga das 
Atléticas)
18:00 - 19:00

Instituto Trampolim R2 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
18:30 - 20:30

Aikidô - Tatame (Ronan)
19:30 - 21:00

Jiu Jitsu - Tatame (João 
Pagno)
19:30 - 21:00

Jiu Jitsu - Tatame (João Pagno)
09:00 - 10:00

Jiu Jitsu - Tatame (João Pagno)
10:00 - 11:30

Judô - Tatame (Henrique)
17:30 - 19:00

EFD 005 - Ginásio 
poliesportivo (Siomara)
19:00 - 21:00

EFD 132 - Ginásio de G.A. 
(Lenice)
19:00 - 21:00

EFD 348 - Quadra 1 
(Paulo)
19:00 - 21:00

EFD 354 - Quadra 2 
(Kelerson)
19:00 - 21:00

EFD 010 - Quadra 1 (Kelerson)
21:00 - 22:40

EFD 148 - Ginásio poliesportivo (Lenice)
21:00 - 22:40

EFD 346 - Quadra 2 (Gustavo)
21:00 - 22:40

Treino UNIFICADA UFOP - Ginásio poliesportivo (Liga das Atléticas)
22:40 - 23:50
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Coordenação de Esporte e Lazer, Feriados no Brasil, Feriados no Brasil sex. 31 jul. 2026 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)

Instituto Trampolim T1 - Ginásio de G.A. (Estácio)
08:30 - 09:30

Instituto Trampolim T2 - Ginásio de G.A. (Estácio)
09:30 - 10:30

Instituto Trampolim T6 - 
Ginásio de G.A. (Estacio)
13:30 - 14:30

Instituto Trampolim T7 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
14:30 - 15:30

Instituto Trampolim T8 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
15:30 - 16:30

Arquearia - Quadra 2 
(Kassio)
17:00 - 19:00

Voleibol UFOP - 
Quadra 1 (Kelerson)
17:00 - 19:00

Fitness Pró - Ginásio 
de G.A. (Lenice)
17:00 - 18:00

EFD 353 - Tatame 
(Washington)
18:00 - 19:00

Kung Fu - Ginásio de 
G.A. (Leonardo)
19:00 - 21:00

Handebol UFOP - 
Ginásio poliesportivo 
(Mariana)
17:00 - 19:00

Atletismo UFOP - Ginásio 
poliesportivo (Italo)
15:00 - 17:00

Treino MEDUFOP - Ginásio poliesportivo (Liga das Atléticas)
08:00 - 10:00

Treino PIRATAS - Quadra 2 
(Liga das Atléticas)
14:00 - 17:00

Treino MEDUFOP - 
Sala 05 (Liga das 
Atléticas)
17:00 - 19:00

Instituto Trampolim R1 - 
Ginásio de G.A. (Estácio)
13:30 - 17:00Treino PIRATAS - Quadra 1 

(Liga das Atléticas)
14:00 - 17:00

Instituto Trampolim 
R2 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
18:30 - 20:30

Muay Thai - Tatame (Diogo)
10:00 - 11:30

Taekwondo - Tatame (Enarê)
17:30 - 18:30

Jiu Jitsu - Tatame 
(João Pagno)
18:30 - 20:00

Karatê - Tatame 
(Alexandro)
20:00 - 22:00

Cheerleader Martelada - Tatame (Liga das Atléticas)
08:00 - 10:00

EFD 006 - Ginásio de 
G.A. (Vinícius)
19:00 - 21:00

EFD 007 - Ginásio de 
G. A. (Albená)
19:00 - 21:00

EFD 126 - Ginásio 
poliesportivo (Silvio)
19:00 - 21:00

Treino MARTELADA - 
Quadra 2 (Liga das 
Atléticas)
19:00 - 21:00

EFD 116 - Sala 05 
(Vinícius)
21:00 - 22:40

EFD 151 - Lab. Musculação (Albená)
21:00 - 22:40

Treino RADIOATIVA - Tatame 
(Liga das Atléticas)
13:00 - 14:00

Treino MEDUFOP - Tatame 
(Liga das Atléticas)
14:00 - 16:00

Basquete UFOP - 
Quadra 1 (Arthur)
19:00 - 21:00
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Coordenação de Esporte e Lazer, Feriados no Brasil, Feriados no Brasil sáb. 1 ago. 2026 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)

Instituto Trampolim R1 e 
R2 - Ginásio de G.A. 
(Estácio)
08:30 - 11:30

Handebol UFOP - Ginásio 
poliesportivo (Mariana)
09:00 - 11:00

Handebol UFOP - Quadra 2 (Mariana)
14:00 - 16:00

Tai chi chuan - Tatame 
(Thiago)
09:30 - 12:00

Treino MARTELADA - Ginásio poliesportivo (Liga das Atléticas)
14:00 - 16:00

Treino MEDUFOP - 
Ginásio poliesportivo 
(Liga das Atléticas)
10:00 - 12:00

Jiu Jitsu - Tatame (João 
Pagno)
10:00 - 12:00

Taekwondo - Tatame 
(Enarê)
09:00 - 12:00 Kung Fu - Sala 05 

(Leonardo)
09:30 - 12:00
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Coordenação de Esporte e Lazer, Feriados no Brasil, Feriados no Brasil dom. 2 ago. 2026 (Horário Padrão de Brasília - São Paulo)

Treino ADEM - Campo de Futebol (Guilherme Perdigão)
08:00 - 12:00
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